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Commission Régionale de Marche 
Hélène MILLIET 

11 allée Laurence.  69740 GENAS 
Tél. 06 62 47 76 11. 

Mel. h.milliet@gmail.com 
 

2ème regroupement de marche athlétique de la ligue 
Auvergne. Rhône-Alpes. 

 

Le dimanche 3 mars 2019. 
 

Complexe sportif Romain Tisserand 
Chemin du Trêve 

69680 CHASSIEU. 
 
Une journée active et de plaisir. Les marcheurs(es) de tous 

niveaux sont attendus du débutant(es) au haut niveau. Sont 
bienvenus, les entraineurs(es) de toutes les spécialités. 

 
Journée découverte départementale pour le comité 

de Rhône. 
 
PROGRAMME : 
 

- 9H30 à 9h45. Accueil des participants 
- 9H50 à 11H30 Marche Athlétique. 
- 12H00 Repas 

- 14H00 à 16H00 - 4 ateliers- (fondamentaux, PPG, technique) 
 

Coupon réponse à retourner à Hélène MILLIET avant le 
22/02/2019. 
Nom…………………………………………   

Prénom…………………………………… 
Club………………………………………… 

Licence……………………………………. 
 
� Je participe sans le repas de midi 

 
�Je participe avec le repas de midi, et je joins OBLIGATOIREMENT, 

-un chèque de 10 € par personne établi à l'ordre de Chassieu Athlé. 
 
Pour plus d’info : JL Lafleur famille.lafleur@orange.fr 

 

mailto:h.milliet@gmail.com
mailto:famille.lafleur@orange.fr

